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HLAVNE VYDRZTE.

Pravé do téechto dvou slov by se dala shrnout zakladni poucka, kterou by si mel odnest
kazdy. kdo si tuto priruéku precte. prolistuje nebo do ni nakoukne jen koutkem oka.
Ano, zmény v hojeni jsou pozvolné. Ano, stoji to néjakou namahu. Ale ANO, poctiva péce

o popaleneé mista se nesmirné vyplati.

Knizeéka, kterou pravé driite v rukou by Vam méla slouzit jako pomicka p¥i
osetfovani popdlenych mist a jako radce, ktery zna odpovédi na vétiinu otazek, které

vas v probéhu lééby napadnou.

Vite, Ze...

Popdleniny jsou: _‘_‘

Povrehni - idealné se zahoji bez na- ® Jizva se méni a vyzrava az 2 roky

sledky do 14 dnU a nezanechavdji jizvy.

® | kdyz nikdy nedojde k uUplnému
Hluboké - zahoji se nejdfive po 3 ty-

dnech, zanechaji jizvy a nékdy se musi
operovat.

navratu do pivodniho stavu, rehabili-
tace ma na kvalitni vyzravani jizvy
obrovsky vliv

® Jizva je vysledkem procesu hojeni
Pred transplantaci odstranujeme mrtvou ’ : :

rany a moze byt pricinou funkéni
kozi  (nekrektomie) a na jeji misto /: ; ;
poruchy - jizevnate kontraktury (cesky

prikladame stépy viastni kize (autotrans- j oy
vyraz - stazeni)

plantace). které odebirame z nepopaleného

mista (odbérové misto). ,',_

Po pfihojeni kozniho stépu vznika v misté

prilozeni plosna jizva. Odbérove misto se

zahoji samo veétsinou bez jizveni.
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RADA LEKARE

Kazdy élovek se hoji trochu

jinak a kazdému muze vyhovovat

néco jiného. Radsi si trochu upravte

lecebny postup, hlavné kdyz ho

budete délat pravidelne.

POZOR!

Hypertroficka jizva je odchylka v jizveni
vedouci k tuhé, zarudlé, vystouplé a
svédici jizvé. Da se viak ovlivnit rehabil-
itaci. K hypertrofickému hojeni jsou

nachylnejsi déti.

PECE O SPONTANNE
ZAHOJENA A ODBEROVA MISTA

Koupéni a sprchovani

Promazdvani

Mechanickd ochrana

e Sprchovat se muzete uz
po par dnech po propusteni
Z nemocnice.

e Myjte se vlaznou vodou
minimalne jednou denné.

Pouzivejte jemna mydla s
neutralnim pH, nejlépe ta
urcena pro detskou pokozku.

e Cerstve zahojena kuze
muze byt citlivejsi k teplote
vody a delsi pobyt ve vode
(ve vané & bazénu) je
vhodny nejméné mésic po

zahojeni.

® Budte ke kizi co nejopat-
rnéjsi.

Myjte minimdlné jednou
denné, vlainou vodou a je-

mnymi nevtrdalnimi mydly.

® Plochyje nutne promaza-
vat minimalné dvakrat az
trikrat denné.

e Pouzivejte neutralni a co
nejméne alergizujici masti a
kremy s obsahem vody
prevysujici 50 % objemu.

e Pripravky je vhodne
stridat. tim se wyvarujete
vytvoreni exému.

Zhojend popdlend mista
promazavejte minimalné 2x
denné, neutrdlnimi mastmi,

s obsahem vedy nad 50 %.

e Cerstve zahojena mista
jsou krehka a nachylna k
mechanickemu zatrzeni.

e Ochranujte je pouzitim
bavineneho pradla nebo
provizornich navlekt typu
Lastogrip ®.

Ochrana pied UV

e Slunicko a jizvy k sobé
nepatri.

e Doporucujeme 2 roky
bez primého svitu a UV
faktor nad 30.
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Co mam délat, kdyz se mi
v zahojené ploZe udéla
puchyi?

® Opakované desinfikujte
drobnou plochu roztokem
Betadine. Vznikle stroupky
nasilné neodstranujte, vyt-
vori se pod nimi nova koze.

Mohv se koupat v bazénv
nebo mofi?

® Koupani v bazénu ci
mofi je lepsi zacit asi az
mésic po Uplném zhojeni.
Po koupeli je treba plochy
promazavat.

Je dobré promazdvat
plochy vepfovym sadlem?

e Promazavani veprovym
sadlemn  nedoporuéujeme,
alergizuje pokozku a ne-
pronika do hloubky plochy.

/ Péée o spontdnné

zahojend a odbérova mista /

OTAZKY:

Méj syn utrpél opafeni
Il.stupné. Po spontdnnim
zahojeni si stéfuje na
svédéni, plochy si ikrdbe.
Co mam délat?

® Doporucujerme castéjsi
sprchovadni, jemné proma-
zavani a stfidani pros-
tiedkd na promazavani.
Je vhodné bavinéne oble-
ceni (da se pouziti pod elas-
ticky navlek). Je také dobré
plochy nechdvat co nejvice
navolno, omezit pretapéni
mistnosti a nosit elasticke
pradle. V pripadech, kdy
tato rezimova opatreni
nesta¢i, muze pediatr
predepsat léky proti svedeéni
(antihistaminika).

Mohu s odbérovymi plocha-
mi sportovat?

® 7dlezi na typu sportu.
Kentaktni sporty je dobre

omezit na cca pul roku.

Po zahojeni mi zistala
kUZe barevnéjgi, je to
pofadku?

® Barevné zmény na kozi
mohou pretrvavat mésice
az roky po urazu. U jedincd
s tmavsi pleti mohou byt
barevne odlisnosti trvale.

Je moiné si koupit provi-
zorni ndaviek Lastogrip v
obchodé?

® Lastogrip je dostupny v
zdravotnickych
potfeb. Pro pacienty z

prodejne

FNKV je zasobena prodejna
zdravotnickych potieb u

hlavni vratnice.

PECE O JIZVY

1. Tlakové masdze

a promazdavani

2. Promazavani

4. Silikonové pfipravky

e Tlakové masaze maji vliv
na vyzrvavani jizev. Dopo-
ru¢ujemne minimalné 2 az 3 x
denné stlacit misto jizvy
spickou prstu po dobu 30
vtefin, az dojde k odbarveni a
oplosténi casti jizvy. Pote
posuneme prst o sitku ddle a
opakujeme stejnou techniku.
Stejnym zpUsobern se postu-
puje pres celou plochu jizvy.
Postupne se sila tiaku na jizvu
muze zesilit, zpocatku by se
na jizvé mohly objevit drobné
puchyrky. Postupujeme od
okrajove  ¢asti  postupné

smérem k srdci.
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® Protahovani klouby za-
branuje nepfiznivym fun-
kénim nasledktm v mistech
kloubu.

® Protahujte se vicekrat
denné.

® Nepiemdhejte  bolest.
| kdybyste se méli protaho-
vat meéné intenzivné, ale

vicekrat denné.

® Pokud to jde, kombinujte

protazeni s tlakovou masazi.

® Maji prokazatelné nejlep-

&i vliv na vyzravani jizev.

® Telo si na silikon musi
zvykat, zaéinejte opatrné
dle navoedu vyrobce.

® \Wyhodna je kombinace
silikonu s elastickym, kom-

presivnim navlekemn.

® Jsou dostupné ve forme
gel nebo platd.

5. Dlahy

3. Elastické

kompresivni ndvleky

® Jsou bud zhotoveny indi-
vidualné na miru nebo v
dostupné v adekvatni
velikosti. Slouzi ke kempresi,

tedy stlaceni jizev.

e Zacnéte postupné, ale
cilem je nosit navleky co
nejdelsi dobu dne (nejlepe
az 23 hodin denné).

e \ pripade, ze Vas obleky
prilis  skrti. otekaji Vam
mista pri okrajich navleku
nebo se Vam délgji od
obleku otlageniny. kontak-

tuje nasi ambulanci.

® Slouzi k udrzeni optimal-
niho postaveni v rizikovych
lokalitach, kde ma jizva
tendenci ke smrstovani
(mezi prsty, v podpazi, na

krku,..)

e Vyuzijte spdanek déti
k pouziti dlahy, mimo néj je
nutné  rehabilitovat s
ditetem aktivné.

e V piipadé Spatného
prilozeni moze  dlaha
popalenému mistu skodit.
O spravné aplikaci se

poradte s fyzioterepautem.

Ddlsi ilustrace jsou dostupné na webovych strankach Kliniky popdleninove
mediciny FNKV: www.fnkv.cz/klinika-popaleninove-mediciny-uvod.php @
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6. Laser

e Pozitivné ovlivrivje vyz-

ravani jizev.

® Doporucujeme  laserova
pracovisté s dostateénou
erudici a zkusenosti sjizvami
po popaleni.

Jak hradi pojistovna
navieky?

® Pojistovny hradi 2/3 z ceny
navleku, /3 doplaci pacient.
Cena navleku je odvisla od
lokality a pohybuje se kolern
1tisice korun.

Mame po Urazu narok

na lazné?

® Lazenska lécba je vhodna
pro pacienty po rozsdhlejsich
urazech a v posuzovani se
postupuje individualné dle
indikacniho seznamu lazen-
ske pece. Obvodni lekar vypl-
ni zakladni formular zadosti,
my na KPM doplnime odbor-
nou ¢ast a obvodni lékaf

odesle zadost do lazni.

Jak Easto mém cviéit?

® Fyzikalni rehabilitace je
individualni dle doporucgeni
fyzioterapeuta. Vyhodne je
vytvoreni individualniho
domdcihe  rehabilitaéniho

planu.

7. Rehabilitace
specifickych lokalit

® Mista jako oblice) ruce, nohy,
ket pocpazi a kk vyzack
specifické rehabilitacni postupy.
Podrobny navod najdete na
nasich strankach:

www.fkv.cz/klinika-popaleninove
-mediciny-uvod.php .

Cim mém jizvy mazat?

e Masti a krémy na ma-
zani je dobre stiidat. Kazdy
pacient sam zjisti, ktera mast
¢i krem mu vyhowuje nejlépe.
Na nasem pracovisti mame
dobre zkusenosti s pouzitim
naptiklad Bepanthenu, Cal-
cium panteothenicum, meésic-
kave masti, Indulony (te s oli-
vovymn olejem), ev. konopnou
masti.

Kdy se mohu vratit
do préace?

e Navrat do prace zavisi na
charakteru prace, pracovnim
prostredi a tizi nasledku.
Obecné se snazime o co
nejéasnéji navrat pacienta

do pracovniho procesu.

Mohu s jizvami
sportovat?

@ Sportovani je prospésné,
nedoporucujeme  kontaktni
sporty. O konkrétni sportovni
aktivite se urcité porad'te s
fyzioterapeutem.

/ Péée o jizvy /

OTAZKY:

Po silikonu se mi objevila pFi
okraji vyraika, mam pfe-
ruiit podavavani?

® Reakce kuze na silikon je
pomérné &astd. Da se ji
predchazet postupnym
zatézovanim jizvy siliko-
nem dle navodu vyrobce. Po
objeveni se reakce, je dobré
pouziti na cas prerusit a
postupneé zacit znovu s
kratsimi intervaly. Ade-
kvatni  nahrada  silikon-
ovych platd je gelova
podoba.

Dité vyrostlo, obleéek je
mu maly. mohu jej
vpravit doma?

® Pacient ma ndrok na 2

obleky na rok po dobu tfi

let. Pokud oblek nevyhovuje,

je mozné jej profesionalné
upravit. Laické zasahy
mohou ohrozit elasticke
vlastnosti navieku.

JAKTO
ZVLADNOUT?

Popaleninovy uraz se netyka jen naseho
téla a nékdy se mize odrazit i na nasi
psychice. V prfipadé, ze zaznamendate
stresové poruchy, neuroticke ¢i depre-
sivni obtize, narusené sebevnimani,
poruchy ndlad, vztahové ¢i rodinné
problémy. nebojte se na nas obratit a
vyuzit pomoci zkusenych psychology a
psychiatro FNKV. Stejné tak muzete
vyhledat pomoc v misté vaseho
bydliste. Je tézke prat se se viemi
problemy sam, ale kdyz se nékomu
svérite a nechate si pomoct, vie se

zvlada lepe.

STALO SETO
MEMU DITETI

Pfi péci o dite se zavaznym termickym
urazem je samoziejmé nejdulezitsjsi
vase dikladna a dlouhodoba péce o
popdalena mista. Ta je na vas a ta
pomuze nejvice. Naopak tvrdy boj s
nasledky Urazu a pomoc pri navratu do
spolecnosti muze usnadnit setkavani
se s détmi s obdobnymi obtizemi.
Pravé za timto uéelemn vznikla nezis-
kova organizace Bolite. Ta détem
pomaha, aby v ramci terapeutickych
pobytl, pri pfirozenych cinnostech,
napfiklad spolecenych  lyzarskych
zajezdech, pobytech u more a dalsich
zazitkovych aktivitach. znovu nalezly
své misto ve spolecénosti a ziskaly

ztracene sebevédomi.

Vsechny potfebné informace najdete

na www.bolito.cz



